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A szépségapolasi készlettel megtanulhatsz olyan krémeket és testapoldkat elkésziteni, amelyek 6sszetevéi a legtobb konyhdban megtaldlhatdk. A készlet
nem tartalmaz kémiai vagy illatositott termékeket, hogy az allergia kockdazatat csokkentsiik. Javasoljuk, hogy mindig teszteld az anyagokat a kéz belsé részén,
mielGtt egy testrészen alkalmazndd. Van, aki allergias bizonyos gylimolcsokre, zoldségekre vagy fliszerekre. Tartsd a készitményeket a h(it6ben egy hétig,
mivel nem tartalmaznak tartdsitészert.

Tartalom:
. 1 furd6golyo gyar és keverd
3 Giveg 35ml
1 Giveg sampon (60ml)
1 szivattyus palack (70ml)
1 Gveg (15ml)
1 ajakbalzsam
3 mérgkanal
1 pipetta (3 ml)
1 spatula
Natrium-bikarbonat (natrium-széda) (6x3g)
Citromsav (6x3g)
1 csomag széritott virag
Cimkék
Szines Utmutatd

Bevasarldlista:

Viz, oliva olaj, folyékony méz, porcukor, liszt, kukoricakeményitd, tej, kdkusz, narancslé, tojas, almaecet, citrom, mandula, érett avokddd, banan, sima joghurt,
szappan, shea vaj.

A készlet tartalmaz sz6dat és citromsavat. Biztonsdgi okok miatt kérjiik, nézd meg az 5. oldalon a pontos Gsszetételét a hozzavaloknak. Abban az esetben, ha
allergias reakcidk lépnek fel, kérjiik add oda az orvosnak.

Egyes készitmények hasznalatat mikrohullamu sutében kell végezni. Kérj felnGtt segitséget hozza. Javasoljuk, hogy viselj kesztydit.

1. Furdégolyok
Osszetevok
1 csomag (3G) natrium-hidrogén-karbonat (széda)
1 csomag (3G) citromsav
6 tedskanal kukoricakeményité (15g)
6 mlviz
8 ml olivaolaj
Elkészités:
1. Tedd bele egy talba a szédabikarbonat, a citromsavat, a kukoricakeményitét és keverd a spatuldval.
2. A pipettaval lassan adj hozzd 8 ml olivaolajat, kézben folyamatosan keverd.
3.  Cseppenként add hozzd a vizet, kdzben keverd as gyurd Ossze a kezeddel, mig egy paszta nem lesz belGle. EIGsz6r enyhén habzani fog, de a
keveréssel abbamarad.
Adhatsz hozz3 széritott virdgot (ekkor még hozza kell adni 1 ml vizet).
Helyezd az 4tlatszo csévet a munkadllomasba és toltsd bele a keveréket.
Tedd ra a kupakot és nyomd le. Készits egy gyonyor(i labdat! A labda ovalis formdju lesz.
Vedd le a fedelet és 6vatosan vedd ki a labdat, hogy ne torjon ossze.
Varj 3 érat. Amikor a labda teljesen megszaradt akkor tedd a firdévizbe!
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2. Cukros bérradir
Osszetevék:
3 tedskanal folyékony méz
4 ml olivaolaj
2 teaskanal haztartasi cukor
Elkészités:
1. Tedd atabla az 6sszetevéket és keverd Ossze a spatulaval.
2. Toltsd bele a keveréket a 15 ml -es livegbe.
Alkalmazads:
Alkalmazd a bérradirt az arcon 5 percig kis korkérés mozdulatokkal. Majd 6blitsd le tiszta vizzel.
Jotékony hatds:
A cukorszemek finoman feldoérzsolik a bért és leszedik a bér elhalt hamrétegét (epidermiszt). Ebben a mechanikus folyamatban a cukorszemek a dérzsoléssel
elGszor fellazitjak a bért, majd a cukor elolvadasaval glikolsav szabadul fel, amely segit a b6r nedvességének helyredllitasaban.
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3. Bananos arcmaszk
Osszetevok:
2 tedskanal folyékony méz
1/4 banén
Elkészités:
1. Véagd a banant vékony szeletekre.
2.  Tedd a bandn szeleteket a talba és térd Gssze egy villdval.
3.  Add hozza a mézet és keverd 6ssze a spatulaval.
4.  Toltsd bele a keveréket a 15 ml-es lGivegbe.
Alkalmazads:
Alkalmazd a maszkot az arcra. A szem és a szaj részét kertld ki. Hagyd a maszkot 15 percig az arcodon, majd tavolitsdd el. Ezutan oblitsd le az arcod tiszta
vizzel.
Jotékony hatds:
A banan egy hidratélé anyag. Sok vizet tartalmaz, 15-25%-a természetes cukor, fehérje és rost és 0,3 - 0,6%a illéolaj és természetes sav. A banan
vitaminokban gazdag gylimoélcs, A-vitamint, kaliumot és magnéziumot tartalmaz.
A természetes savak lehamlasztjdk az elhalt hamsejteket, a magnéziumnak élénkit6 hatasa van és az illéolajok biztositjak a b6r nedvességét.

4. Avokadés hidratalalas
Osszetevék:
1/4 nagyon érett avokadd
4 ml olivaolaj
Elkészités:
1. Végd Ossze az avokadot kis kockdkra.
2. Tedd a szeleteket egy talba és tord 6ssze egy villdval.
3. Add hozzd az olivaolajat és keverd Ossze a spatulaval.
4. Tedd a keveréket egy 15 ml-es edénybe.
Alkalmazads:
Alkalmazd a maszkot az arcra. A szem és a szaj kornyékét hagyd ki. Hagyd a maszkot 20 percig dolgozni, majd tavolitsd el. Ezutan 6blitsd le az arcod tiszta
vizzel.
Jotékony hatds:
Az avokdadd sok A-, C-és E vitamint , valamint zsirsavat tartalmaz. Ezek a zsirsavak behatolnak a b6ron at és nedvességet teremtenek. Minél tobb zsirsav kerl
a bérbe, annal mélyebb és hosszabb ideig tart a hidratald hatas.

5. Ajakbalzsam
Osszetevik:
10g shea vaj
1 ml olivaolaj
Elkészités:
1. Tedd ashea vajat és az olajat a télba.
2. Olvaszd meg a mikrohulldamu siit6ben 750W-on 1 percig.
3. Most keverd Ossze jol a spatuldval és 6ntsd bele a ruzstartdba. A legjobb ha tdlcsért haszndlsz hozza.
4.  Csukd be a razst és tedd 30 percig a h(itGszekrénybe.
Alkalmazads:
Vedd le a kupakot és csavard ki a ruzst. Kend be a szad. Tedd vissza a h(it6szekrénybe, hogy ne lagyuljon meg.
Jotékony hatds:
A shea didfa, mdas néven karitéfa Afrika terliletén né. A gyimolcse Ugy néz ki, mint egy nagy did, olyan, mint egy s6tétzold szinl avokadd. A gylimélcsnek
nagyon zsiros fehér magja van, amelyet felhasznalnak a shea vaj elGallitasahoz. A shea vaj biztositja a bér rugalmassagat és nedvességét. Megakadalyozza a
b&r korai 6regedését és a szaraz bért.

6. Hidratalé mézzel
Osszetevik:

40 ml viz

6 a teaskanal folyékony méz
6 tedskandl narancslé

1/2 teaskanal olivaolaj
Elkészités:

1. Minden 6sszetevét tegyél a mixerbe és keverd jol 6ssze 15 masodpercig.
2. Toltsd meg a keverékkel a 70 ml-es szivattyus palackot.
Alkalmazads:

Alkalmazd zuhanyzasnal a testedre. Hagyd magadon 5 percig, majd mosd le.
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Jotékony hatds:
Bdrben a fibroblasztok kiiléndsen szeretik a cukrot! A bért rugalmassa és puhava teszik.
B6rod feszesebb és jobban hidratélt lesz.

7. Tusfiird6 szappannal
Osszetevok:
10 tedskanal viz
5 g szappan
Elkészités:
1.  Reszelj 5 g szappant a talba. Hasznalhatsz szappanmaradékokat is.
2. Add hozza a vizet és 6ntsd az egészet egy f6z6 fazékba.
3. Kérj meg egy felnéttet, hogy tegye bele a szappan reszeléket a vizbe.
5. Ontsd a folyadékot az 35 ml-es {ivegbe.
Alkalmazads:
Alkalmazd zuhanyzasnal a testedre.
Jotékony hatds:
Ha természetes szappant hasznalsz, akkor a tusfiird6 mentes illatanyagoktdl és tartdsitdszerektdl, és igy sokkal inkabb bér-barat.

8. Taplald labapolas
Osszetevék:
12 tedskanal olivaolaj
50g finoman 6rélt mandula
Elkészités:
1. Tedd a mandulat és az olivaolajat a mixerbe.
2. Keverd jél 6ssze 15 mdasodpercig.
Alkalmazds:
Masszirozd a labad 5-10 percig ezzel a termékkel. Tekerd a labad kb 20 percig egy miianyag folidba. Végul térold le egy papirtoriGvel
Jotékony hatds:
A mandula a mandula fan terem. Ez a fa K6zép-Azsiaban és a Kézel-Keleten Gshonos. Mandula gazdag A, B, D, E vitaminban, rostokban, kalcium-, vas-és
kaliumban. A kozmetikumokhoz az olajos édes mandulat hasznaljak, mert lagyitd, hidratald és feszesitd tulajdonsagokkal rendelkezik. HASZNALD a bérre és a
hajra!

9. Kézapolas
Osszetevék:
3 a teaskanal liszt
3 a teaskanal tej
1 a teaskandl folyékony méz
2ml olivaolaj
Elkészités:
1. Add alisztet, a tejet, a folyékony mézet és az olivaolajat a mixerbe.
2. Keverd 6ssze jol 15 masodpercig.
3.  Toltsd a keveréket a 15 ml-es edénybe.
Alkalmazads:
Masszirozd kis korkoros mozdulatokkal 5 percig a kezed. Majd 6blitsd le vizzel.
Jotékony hatds:
A liszt keményit6t tartalmaz, amely megnyugtatja a bért és biztositja annak hajlékonysagat. A keményité molekuldk a bér fels6 rétegeibe hatolnak, és ott
védéréteget alkotnak.

10. Koromtisztito
Osszetevék:
150ml langyos viz
6 tedskanal (30ml) széda
Elkészités:
1. Tedd az 6sszetevBket a mixerbe és keverd a 15 masodpercig.
2. Ontsd at az edénybe.
Alkalmazas:
Aztasd a kérmeidet 10 percig a korom tisztitdban. Majd csiszold at egy kéromkefével. Végiil 6blitsd le a kezed hideg vizzel.
Jotékony hatds:
A szdda fert6tlenit és finoman tisztitja a kezét. Alkalmas a haj mosasra is, hogy a haj ragyogjon, valamint a fogak fehéritésére.

11. Tojas alapui sampon
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Osszetevok:
2 tojas-sargdja
4 a tedskandl folyékony méz
1 a tedskanal citromlé
Elkészités:

1. Tedd a mixerbe a két tojas és keverd meg jél 30 masodpercig.

2. Add hozzad a mézet és a citromlét.

3.  Keverd 6ssze a hozzavaldkat ujra 30 masodpercig.

4.  Toltsd ki a sampont a 60 ml-es tvegbe.
Alkalmazads:
Tedd a sampont a nedves hajra. Masszirozd 3-5 percig a fejb6rbe. Ezutan 6blitsd le a hajat langyos vizzel. Vigyazat: Ez a sampon nem tarolhaté! Minden
alkalommal djra kell késziteni.
Jotékony hatds:
A haj egy keratin nev( hajszalbdl 4ll. Ha a haj torékeny, azért van, mert hidnyzik bel6le a keratin. Tojas sok fehérjét tartalmaz és el6segitik a kialakulasat
keratin kialakulasat. Ezen kivil a tojas B5-vitamin tartalmaz, amely el6segiti a haj névekedését, valamint a B8 vitamint, amely lelassitja a hajhullast. Tovabba
tartalmaz vasat amely erdsiti a hajhagymakat, és a cinket, ami segiti a haj vitalitasat. A tojas fényességet ad a hajnak, biztositja a tapanyagokat, még
rugalmasabba és fényesebbé teszi a hajat!

12. Volumennével6 hajapolas
Osszetevék:
2 a tedskanal folyékony méz
1/4 teaskandl olivaolaj
50ml tej
Elkészités:
1. Tedd az 6sszetevSket a mixerbe és keverd jél 6ssze 30 masodpercig.
2. Toltsd at a 60 ml-es livegbe.
Alkalmazds:
A hajmosas utan tedd a nedves hajra. Masszirozd a hajba 3-5 percig. Hasznélhatsz fés(it az egyenletes elosztasért. Ezutan 6blitsd le a hajat langyos vizzel.
Jotékony hatds:
A vitaminok és cukrok méz a hajnak nedvességet ad.
B-vitamin és nyomelemek, mint a magnézium és a kalium revitalizalja és er&siti a hajat, és volument és rugalmassagot ad neki!

13. Revitalizalé hajapolas
Osszetevok:
1 a tedskanal alma almabor ecet
30ml hideg viz
Elkészités:
1. Ontsd az 6sszeteviket a mixerbe és keverd jél dssze 15 masodpercig.
2. Toltsd a keveréket a 35 ml-es Uvegbe.
Alkalmazads:
Razd jol 6ssze az Giveget és haszndld hajmosds utdn a nedves hajra. Ne 6blitsd le! Hasznald minden 4-5. hajmosdasnal.
Jotékony hatds:
Almaecet biztosit asvanyi anyagokat és nyomelemeket, mint a kalcium, vas, foszfor, kalium és magnézium, amelyek tdplaljak a hajat.
A savas pH-érték segit a fejb6r egyensilyaban és a haj és Gjjaélesztésében. Ez is segit a korpasodas ellen is.

14. Csillogé hajmaszk
Osszetevék:
1 Természetes joghurt
3 egy teaskanal citromlé
Elkészités:
1. Tedd az 6sszetevéket egy talba és keverd 15 masodpercig.
Alkalmazads:
Tedd a maszkot a nedves hajra. Hagyd dolgozni 10 percig. Ezutan 6blitsd le a hajad lehet6leg hideg vizzel. Figyelem: Ez a hajpakolas nem tarolhaté! Minden
alkalommal djra kell késziteni!
Jotékony hatds:
Citromlé egy természetes fertStlenitGszer és gazdag A és C vitaminban. A joghurtnak nagyon magas a fehérje tartalma. Ezek a fehérjék helyrehozzék a térékeny
hajvégeket. A joghurt biztositja a haj nedvességtartalmat.

15. Hajapolo balzsam
Osszetevék:

4 tedskanal kdkusztej
50ml viz
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1/4 teaskandl olivaolaj
Elkészités:

1. Tedd az Gsszeteviket egy talba és keverd 15 masodpercig.
2. Toltsd a keveréket a 60 ml-es tivegbe.
Alkalmazads:
Tedd a balzsamot a nedves hajra. Nem kell 6bliteni a hajat. Szaritsd meg hajszaritéval.
Jotékony hatds:
Kdkusztej taplalo, viszont nem zsiros!
Segithet a hajhullas ellen is!

Gyartja:

Buki France

22 rue de 33éme Mobiles
72000 Le Mans, France
web: www.bukifrance.com

G G ) Importélja és forgalmazza:
A A J4ték Bolygd E. C.
5 Tel: 436 30 295 0949

J * email: info@jatekbolygo.hu
. web: www.jatekbolygo.hu



